
Ambulante orthopädische 
Rehabilitation nach § 43 SGB V

Service
Zusätzlich zu unserem Shuttle­Service, der Sie von 
Zuhause abholt und sicher wieder nach Hause bringt, 
bieten wir unseren Patienten täglich eine gesunde 
und abwechslungsreiche Verpfl egung.

Die ambulante orthopädische 
Rehabilitation nach § 43 SGB V 
kann wohnortnah in den drei 
Standorten Ahaus, Bocholt 
oder Borken durchgeführt werden.
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GZ WML Ahaus
Wüllener Straße 95
02561 991904
ahaus@gz­wml.de

GZ WML Bocholt
Barloer Weg 123 b
02871 2345910
bocholt@gz­wml.de

GZ WML Borken
Raesfelder Straße 7
02861 9295400
borken@gz­wml.de



          �Ambulante orthopädische Rehabilitation 
nach § 43 SGB V

Ein orthopädischer Eingriff oder chronische Erkran­
kungen von Gelenken bringen einige Einschränkungen 
im Alltag mit sich. 
Daher fragen sich Betroffene oft: 
Wie kann ich eine erneute Verletzung vermeiden? 
Wie gehe ich mit meiner verringerten Mobilität um? 
Wie lerne ich gelenkschonende Bewegungen?
Unsere Leistungen zur orthopädischen Rehabilitation 
sind darauf spezialisiert, Sie während Ihres Aufenthal­
tes optimal zu versorgen und medizinisch zu betreuen. 
Bei der orthopädischen Rehabilitation wird ein ganz­
heitlicher Ansatz verfolgt. Während Ihrer ambulanten 
Rehabilitation richtet unser Fachpersonal den Fokus 
darauf, Ihre Beweglichkeit und Stabilität so gut wie 
möglich wiederherzustellen.
Aber auch andere Aspekte und die Setzung von neuen 
Impulsen spielen bei der Rehabilitation eine wichti­
ge Rolle, um Ihre Lebensqualität zu verbessern und 
wieder ein aktiveres Leben mit weniger Schmerzen 
führen zu können.
Je nach Zustand können Ihre Beschwerden ganz be­
hoben werden oder aber Sie werden dahingehend 
gefördert, dass Sie trotz Ihrer Beschwerden in Ihrer 
Lebensqualität gestärkt werden und Ihre Autonomie 
möglichst lange erhalten bleibt.
Wir werden Ihre Rehabilitation individuell und all­
tagsnah gestalten und an Ihr bestehendes medizi­
nisches Versorgungsnetz vor Ort anknüpfen können. 
So können wir Ihre Genesung Hand in Hand mit Ihnen 
und Ihren Ärzten voranbringen.

            Therapie
Wir bieten Ihnen eine kompetente, individuelle Be­
treuung sowie wissenschaftlich fundierte Therapie­
methoden an, die individuell auf Ihre Indikationen 
und Diagnosen abgestimmt werden.

            Beratung
Gerne informieren wir Sie persönlich über Ihre Mög­
lichkeiten, Therapieinhalte und den Therapieablauf 
Ihrer ambulanten Rehabilitation in der Gesundheits­
zentrum Westmünsterland GmbH.

Von der Beratung bis zur Nachsorge stehen wir Ihnen 
jederzeit gerne zur Verfügung. Sie sind herzlich ein­
geladen mit Ihren Angehörigen unsere Einrichtung 
vor Ihrem Aufenthalt zu besuchen!

            Rehabilitationsindikationen
· �bei Hüft- und Kniegelenksverschleiß

· �nach Wirbelsäulen- und Bandscheibenoperationen

· �nach Gelenkersatzoperationen

· �Unfälle mit Schäden des Stütz- und Bewegungsapparates

· �bei chronischen HWS- oder LWS-Beschwerden

· �Schulteroperationen


